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Konklusionspapir
Workshop med Relativs Acr
04.05.2024

Oplevelser mellem terrorofre og de parerende

Den 4. maj 2024 afviklede Relatives Act en workshop med fokus pa konsekvenserne af
terror og voldelig ekstremisme for det direkte offer og pérarende. Til workshoppen delte et
direkte offer for terror og vedkommendes foraeldre deres personlige historie om
oplevelserne under terroren og om den helingsproces de matte gennemga sammen
efterfalgende. Efter oplaegget reflekterede deltagerne sammen over families historie. Dette
konklusionsskrift indeholder empiriske konklusioner fra workshoppen og opfalgende
samtaler med flere af deltagerne.

Opsummering

Relationen mellem direkte ofre og parerende indeholder bade udfordringer og heling. Nar det
direkte offers og de pargrendes behov ikke harmonerer, kan der opsta udfordringer og risiko
for uhensigtsmaessig adfeerd, der kan veere smertelig for alle parter. Samtidig abner
relationen muligheder for heling, omsorg og keerlighed, nar behovene kan sameksistere eller
nér parterne evner at laegge egne behov til side og rumme den andens behov.
Helingsprocesser er komplekse og tidskreevende. Mange oplever tilbagefald, og det er
afgerende, at stotten fra samfundet forbliver tilgeengelig livet ud. Selvom mange kommer
sig og lever gode liv, beerer de fleste deres historie med sig resten af livet.

Anerkendelse og forstaelse fra andre er afgerende for helingsprocessen. Direkte ofre og
parerende er sarbare over for andres syn pa deres oplevelser og den rolle de spillede under
angrebet. Sekundeer viktimisering kan forekomme. Omvendt kan anerkendelse og lydharhed
fra omverdenen bidrage til heling.

Samfundets blik og anerkendelse er afgerende for helingsprocessen. Den offentlige
forteelling og fremstilling i medierne af det direkte offer og de parerende betyder meget.
Sekundeer viktimisering kan forekomme. Omvendt kan anerkendelse og lydherhed fra
omverdenen bidrage til heling.

Skyld og skam er almindelige og legitime falelser for direkte ofre og parerende. Disse falelser
ber handteres og bearbejdes for at ofrene far det bedre.




FINN NORGAARD

Foreningen

Website: www.finn-nargaar.dk
Emai: Website: www.finn-ngrgaar.dk

At tage kontrol over sin egen historie og definere sin egen narrativ er en vigtig del af
helingsprocessen, iseer i forhold til mediefortaellinger og eksterne narrativer.

Intersubjektive feellesskaber kan mindske ensomhedsfelelsen, skabe forstéelse mellem
direkte ofre og parerende og bidrage til helingsprocessen.

Velgerende handlinger og forebyggelse af terrortruslen skaber mening for direkte ofre og
pargrende efter terror. Det er helende at bidrage til forebyggelse og hjeelpe andre i lignende
situationer.

Begrebsafklaring

Ofre og pargrende:

| Finn Ngrgaard Foreningen defineres ofre ud fra offermodellen, som synligger hvordan
individer og grupper rammes af og geres til ofre for terror. Se offermodellen i rapporten
“Hering om rettigheder for terrorofre™: https://xn--finn-nrgaard-0jb.dk/vidensbank/horing-
om-rettigheder-for-terrorofre/

| dette konklusionspapir vil betegnelsen direkte offer blive brugt om de individer, der har
veeret til stede under et terrorangreb. Begrebet pargrende bruges om alle dem, der er i en
teet relation med det direkte offer. Offer bruges som samlende betegnelse for direkte offer
og de pérerende

Re-traumatisering:
Nar fortidens traume reaktiveres i offeret som reaktion pa nutidige haendelser.

Sekundeer traumatisering:

Nar pargrende eller fagpersoner oplever traumereaktioner pa baggrund af det direkte offers
oplevelser.

Sekundaer viktimisering:

Nar et offer bliver udsat for yderligere kraenkende adfeerd efter det egentlige angreb, er
overstéet. Sekundeer viktimisering kan ske pd mange méader. Det kan komme til udtryk som
fysiske og psykiske kraenkelser fra tilheengere af gerningsmanden, eller som victim blaming.

Intersubjektivitet og intersubjektive faellesskaber:

Intersubjektivitet er bevidstheden om at en oplevelse deles med et andet menneske. Den
opstar, nar vi spejler os i hinanden, i feelles oplevelser, folelser og viden. Der skabes et
intersubjektivt faellesskab, nar vi traeder ind i en gruppe med en faelles forstaelse af delte
oplevelser og falelser.
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Terrorofres rettigheder:

FN har defineret fem grundleeggende rettigheder for terrorofre med fem tilhgrende
principper. Laes om béde rettigheder og principper i Finn Nergaard Foreningens rapport om
Terrorofres rettigheder: https://xn--finn-nrgaard-0jb.dk/vidensbank/terrorofres-rettigheder/

Konklusioner fra Relatives Act workshop d. 4. maj 2024

De folgende empiriske konklusioner er baseret pa samtaler og forteellinger fra workshoppen
for Relatives Act den 4. maj 2024, samt de efterfalgende samtaler mellem deltagere og
projektlederen for Relatives Act.

Alt det mellem det direkte offer og de parerende

At rumme hinandens smerte:

Relationen mellem péarerende og direkte ofre for terror rummer udfordringer som ger ondt,
men ogsa muligheder for heling, statte og forstéelse.

For det direkte offer kan de parerendes smerte opleves meget forskelligt. Det kan vaere en
stor byrde, at de péarerende lider p& grund af ens eget traume. Smerten foles starre fordi
man oplever bade at skulle forholde sig til sin egen og de pargrendes smerte. De pargrendes
smerte er naturlig og kommer ud af keerligheden mellem det direkte offer og den pérerende.
Felelserne er reelle og skal anerkendes, da de ellers kan fare til sekundeer traumatisering.
For nogle direkte ofre kan det fales invaderende, at pararende der ikke oplevede angrebet,
tager folelsesmaessig plads og fokus. | andre tilfeelde opleves de parerendes smerte som
udtryk for forstédelse, man deler smerten og foler sig mindre ensom. Uanset hvilken
oplevelse det direkte offer har af de parerendes smerte, er det ifalge flere forteellinger fra
workshoppen vigtigt at give tid og skabe plads mellem parterne.

Nar pargrendes og direkte ofres behov harmonerer, kan relationen veere helende.
Modstridende behov kan skabe et problematisk miljg (beskrevet som nsermest giftigt af
workshop-deltagere), nar man ikke forméar at lytte til hinanden pa grund af smerten i
historien. For flere bliver det lettere at rumme hinandens historier og smerte, hvis man far
lidt distance til den konkrete haendelse. Distancen kan besta i tid eller i, at man ikke féar
historien fortalt direkte, men laeser eller harer den fortalt til et foredrag eller i en podcast.

Nar pararende bliver gjort ansvarlige for det direkte offer:

Efter at have overlevet terror oplever flere direkte ofre, at de som resultat af deres
traumereaktioner blive umyndiggjort. Workshoppens deltagere har forskellige eksempler p4,
hvordan det direkte offer ikke altid selv kan vurdere sin egen tilstand.
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| den komplekse situation far de parerende ofte det sveere ansvar at veere dem, der skal
"passe pd” det direkte offer. Uanset om du er segtefeelle, far eller mor, s skaber det et
problematisk forhold, at den parerende far til opgave at vurdere det direkte offers tilstand:
Vurdere om det direkte offer er klar til at kare i bil, bo alene, forteelle sin historie i pressen,
etc. Feelles for gruppens deltagere er et anske om mere hjeelp og statte fra det offentlige,
for at sikre at relationen mellem det direkte offer og de paragrende forbliver ligevaerdigt og
positivt.

Ting tager tid og man bliver nok kun naesten fri

Flere deltagere i workshoppen faler, at det er "forkert" at mistrives efter terroroplevelser.
Mistrivslen forbundet med traumet, strider mod den overlevendes logik om at *jeg bar veere
glad og nyde livet, fordi jeg overlevede”. At gere op med denne skam og erkende sin
mistrivsel er farste skridt i helingsprocessen tilbage til en velfungerende hverdag.
Tilbagefald ind i mistrivsel er ikke ualmindeligt. Det er en naturlig del af det at leve med et
traume, at der er risiko for at korthuset kan veelte, selvom alt var begyndt at ga godt. | de
situationer ma man gé ind i helingsprocessen igen og sage den nadvendige hjeelp.

Mange oplever, at man kun kan blive naesten fri af sin oplevelse og sit traume. Historien og
oplevelsen forsvinder aldrig helt, men den behaver ikke at fylde. Det kan ifalge flere lade sig
gore at eksistere sammen med historien uden at den dominerer og edelasgger. For nogle
bliver oplevelsen med terror endda set som en styrke, noget der giver dem seerlige
ressourcer. For de fleste er der noget helende og meningsfuldt i at bruge de ressourcer, der
er vokset ud af traumet.

At se sig selv og sin historie gennem andres gjne

Historier om terror og om dem, der oplevede den, kan forteelles fra mange perspektiver. For
direkte ofre og parerende kan det, alt efter omstaendighederne, vaere positivt eller negativt
at hare sin egen historie genfortalt og forsta oplevelsen fra andre vinkler.

Det kan veere forlesende og positivt at made gerningspersonen og se sig selv og historien
gennem gerningspersonen gjnene. Terror er uforudsigeligt og det er derfor vigtigt for mange
at forstd arsagen og motivet bag angrebet. Madet med gerningspersonen kan give
forstéelse.

Lige s& godt det kan veere at blive set og forstdet, nar det er de rigtige mennesker der ser
en, lige sa destruktivt kan det ogsa veere, nar rammerne er forkerte. Nar medierne fremstiller
historier om terror, bliver det sjeeldent gjort pa ofrenes preemisser og det kan have negative
konsekvenser. For mere information om mediernes daskning af terror og af hvordan man
sikrer en offerorienteret daekning, laes Finn Nergaard Foreningens rapport om presseetik
ved terrorangreb:  https://xn--finn-nrgaard-0jb.dk/vidensbank/presseetisk-seminar-om-

terror/.
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Et blik der bade kan gavne og skade er myndighedernes blik pa ofre og deres historie. Det
kan veere udtryk for sekundeer viktimisering, nar staten ikke anerkender et menneskes
status som offer for terror. Modsat kan myndighedernes anerkendelse af en borgers status
som offer for terror veere et meget vigtigt skridt i retningen mod heling og mod at fa den
konkrete hjeelp, man har behov for.

Skyld og skam

Pa workshoppen blev der talt om skyld og skam, som fylder hos flere deltagere pa
forskellige méader og i forbindelse med forskellige oplevelser. Skyld og skam blev diskuteret
fra flere vinkler, og deltagerne var enige om vigtigheden af ikke at lade disse folelser
overtage. Der var ogséa enighed om, at der ikke er en direkte vej til at slippe af med skyld og
skam, men at man ma finde sin egen vej ved at undersage, hvor felelserne kommer fra,
hvem der har plantet dem, og hvordan man kan konfrontere dem.

Skyld fra det direkte offers perspektiv
De direkte ofres folelse af skyld og skam er forbundet til flere elementer:

« Handlinger under angrebet: Skyldfalelse over méden, man agerede pa under angrebet.

« Overlevelse: Skam over at veere den, der overlevede frem for andre i et vilkarligt
terrorangreb.

« Reaktioner efter angrebet: Skyldfalelse over ikke at veere taknemmelig nok for at veere
overlevet, samt skam over ikke at komme hurtigt nok videre og tilbage til et
velfungerende liv.

« Opmaerksomhed efter angrebet: Skamfulde falelser omkring den opmaerksomhed, der
rettes mod det direkte offer der overlevede, frem for dem der blev drasbt.

Skyld fra de pérerendes perspektiv
Pargrende oplever isaer skyld og skam relateret til felgende:
« Manglende evne til at beskytte det direkte offer. Denne falelse er for nogen knyttet til
specifikke situationer, for andre er den generel og mere abstrakt.
. Folelsen af ikke at have ret til at reagere pa det direkte offers traumer, samt skam over
alligevel at komme til at gare det, nar felelserne fylder for meget.
« Skyld over at have en "forkert" reaktion: lkke veere tilstraskkeligt vred péa kraenkerne,
ikke veere ked af det over det, der er sket, over at veere utaknemmelig eller ikke fole
gleede nok over det direkte offers overlevelse.
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At bruge sin historie pa sine egne prasmisser

Bade direkte ofre og parerende beskriver det helende og styrkende i at definere sin egen
historie og bruge den til selv at fa det bedre og til at hjeelpe andre.
At bruge sin historie godt kan betyde mange ting. For nogen betyder det, at man leerer at
forteelle sin historie kort og preecist, sé& man ikke faler sig forpligtet til at dele falsomme
detaljer. Flere har oplevet at have felsomme samtaler med lyttere der ikke formar at indga i
samtalen pa offerets praemisser. Dette sker typisk, nar lytteren ikke har tid og ro, eller nar
lytteren forsager at diktere narrativet i fortaellingen ud fra egne meninger om terroren.
For andre betyder det at bruge sin historie godt at fortaelle historien offentligt, f.eks. i en
podcast eller bog. Det kan gere det lettere at give slip pa historien. Man slipper for at
forteelle selv og kan henvise til podcasten/bogen. | nogle tilfeelde gor man det ogsa
nemmere for de parerende at lytte til det der er sket, da det kan veaere lettere at kapere det
smertelige i historien, nér det ikke bliver fortalt direkte.
Det kreever gode rammer at dele sin historie pa en made, s& bade fortaeller og lytter far
noget positivt ud af det. Dette indebeerer:

. Tid til at forteelle i eget tempo.

« Mulighed for at trackke sig, hvis det er for sveert at forteelle.

. Forteelle pa egne praemisser og fokusere pa det, der er vigtigt for den forteellende.

« Mulighed for at bruge den viden og de ressourcer traumet har givet til at lade historien

skabe positiv forandring.

En lytter, der lytter aktivt, dbent og uden kritik.

Behovet for et faellesskab og for positiv handling

Efter terror kan behovet for feellesskab, for at gere velgerende handlinger og for at
forebygge konflikter vaere stort hos bade direkte ofre og parerende.

Deltagerne er meget opmaerksomme péa det seerlige i det intersubjektive faellesskab, der
opstar sammen med andre, der har oplevelser knyttet til voldelig ekstremisme. De faelles
oplevelser, folelser og forstéelsen, der binder faellesskabet sammen, giver deltagerne tillid,
neervaer og genkendelse. Det ger op med ensomheden pa en méde, man ikke opnér i andre
feellesskaber.

Deltagerne beskriver ogsd, hvordan oplevelserne med ekstremisme og terror har givet dem
et nyt og forsteerket behov for at hjaelpe hvor der er behov og gere noget meningsfuldt med
den viden og de ressourcer, de har faet oplevelsen med terror og voldelig ekstremisme.
Behovet for at handle og hjeelpe kan udmente sig p& mange forskellige méader, men er altid
knyttet til en dyb forstéelse for fglelsen af magtesleshed. Mange af deltagerne har et
onske om at arbejde med forebyggelse af terror og sikre terrorofres rettigheder. Andre er
ikke selv engagerede, men har brug for at vide, at forebyggelsen foregar for at lsegge
traumet bag sig.
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Viden der spreder sig somringe i vandet

Né&r Relatives Act mades til workshops deler deltagerne erfaringer og ensker for fremtiden.
Sammen far de nye erkendelser og udvikler ideer til, hvordan voldelig ekstremisme kan
forebygges, samt hvordan terrorofres rettigheder bedst sikres med nye initiativer.

Nar man taler med medlemmerne i Relatives Act forstar man, at den viden der genereres pé
workshopsne, ikke strander der, men bliver taget med ud i verden - i de neere relationer,
savel som pa hgjeste politiske niveau i Danmark. For mange giver workshopsnes faglige
indhold og nye erkendelser anledning til at tage sveere, men vigtige samtaler med
familiemedlemmer, der enten er direkte ofre eller pargrende. Andre benytter workshopsne
og netveerket som et springbraet til at starte egne forebyggende initiativer. Nogle mades
med politikere, nogle taler til store events, mens andre arbejder pd at udgive personlige
forteellinger. At dele viden og starte initiativer bade pa personligt og politisk niveau, er en af
de helt centrale veerdier i Relatives Act. Nar det lykkes, er vi sammen med til at styrke
samfundets modstandskraft mod terror.




